20 anni di duro lavoro

In occasione dei vent'anni di Centro Natura abbiamo sentito
Il bisogno di onorare la storia.

Storia che affonda le radici nel lontano 1968!

Il nostro presente non sarebbe possibile senza le idee, le
fatiche, Il lavoro di tutti coloro che ci hanno preceduto.

In tutti questi anni, nonostante |'avvicendarsi di persone

e di socleta diverse si e mantenuto un filo conduttore ha
contriburto a diffondere, nella citta di Bologna, una linea di
pensiero legata al rispetto:

di se, dalla promozione di stili di vita piu naturali alla
diffusione dell’alimentazione vegetariana e biologica, allo
sviluppo di pratiche fisiche incentrate sulla persona;
dell'ambiente, contribuendo alla sempre maggiore
produzione di colture biologiche ed alla diffusione di
tematiche ambientaliste ed animaliste;

degl altri, attraverso la diffusione del pensiero inclusivo.

Concludiamo con un GRAZIE a tutti coloro che hanno
contribuito a questo viaggio e soprattutto GRAZIE a tutte le
persone che ci supportano e continuano ad usufruire del
Centro Natura



LA PREISTORIA

DA KOVERSADA UN'IDEA PER BOLOGNA

¢ nell'estate del ‘68 durante una vacanza al campeggio naturista di Koversada nasce |'idea
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LE ORIGINI

ASSOCIAZIONE NATURISTA BOLOGNESE

e contatti con U.N.I. e A.N.ITA. per ottenere nominativi iscritti bolognes

e fondazione assoclazione ANB - 25 luglio

® |a prima sede Invia lellera 8, casa dei coniugi Bolelli-Verdobbio

e attivita fisica presso palestra del Centro Atletico Bologna grazie a Federico Malossi, uso esclusivo
una volta alla settimananasce |'idea




CAMPEGGIO NATURISTA
A LE SCOPE

e ricerca di un luogo in natura — individuato nella zona di Monte Sole
® 3cquisto terreno e Inizio lavorl
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SOCIISCRITTI
ANB

PRIMO TRASFERIMENTO

VIA CLAVATURE

e al numero 20 di via Clavature la prima sede ufficiale
e notiziari-circolart mensili ai soci nel numero di marzo Inguinamento: decalogo del cittadino
cosciente

AGOSTO

CONGRESSO MONDIALE A KOVERSADA

e ampia presenza dell’ANB al Xl congresso mondiale
organizzarto dalle associazioni rtaliane




la salute si conquista giorno per giorno

Il nostro spaccio sociale con alimenti e pubblicazioni naturiste, funziona tut=
ti i MERCOLEDI e GIOVEDI dalle 21.00 alle 24.00 presso la nostra sede:

Associazione Naturista Bolognese

VIA CLAVATURE, 20 - 40124 BOLOGNA Utelis) - ‘B 3809417 - 580506 - 238414

Nel periodo'estivo unc gpaccio naturista & anche in funzione al campo naturista
"CA' LE SCOPE" (da Bologna strada Porrettana - Sasso Marconi — Vado - La Quercia -
Ca' le Scope}.

E' possibile reperire cereali integrali nei negozi di granaglie. Il pane inte =
grale & un problema dato che molti forni vendono una frode alimentare chiamata pane
integrale. Il vero pane integrale deve essere a lievitazione naturale, scuro  anche
internamente e in pezzi di almeno tre etti.

Il nostro spaccio sociale si propone di ottenere prodotti naturali integrali a
prezzi accessibili in tutti i grossi centri di distribuzione. Un diritto che dobbia=

Tutti siamo coinvolti in guesto problema e quindi dobbiamo esserne tutti parte atti=
va. Non dimentichiamo che la salute sociale pretende un mangiare sano!

STAMPATO SU CARTA RICICLATA AL 100%

mo conquistarci facendone richiesta tutti i giorni presso i vari punti di vendita ol

APERTURA

PRIMO SPACCIO SOCIALE

e vendita di alimenti naturali e di pubblicazioni

® autogestione basata sulla fiducia: | soci si servono e pagano autonomamente | prodotti

A SSOGIAZIONE
Narturista
Borocnesk

viA_cLAvATURE _20_
40124 _sorogNa_CGiTALIA)

TEL.<051>230768-380941

Notiziario n°.]/1974 ‘N.gerie—

e viene ciclostilato 1l primo notiziario in forma di opuscolo
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25 SETTEMBRE

MARZABOTTO

® |3 prima camminata di Monte Sole, svoltasi
il 20 ottobre del 74 diventa ora “Camminata

de
DE
di

co

Postino” . La camminata ricostruisce |
corso che Angelo Bertuzzi, storico postino
marzabotto percorreva ogni mattina per la

nsergna della posta all'epoca della strage

20 APRILE

CASTEL MAGGIORE

e ANB organizza il primo incontro
nazionale di nuoto naturista nella piscina

di Castel Maggiore

XXXI ANNIVERSARIO DELL’ ECCIDIO DI

MARZABOTTO

selftimana della Resistenza

saBATO | Ore 20,30 - Allo Stadio Comunale i Marzabotto

.21 | CANTIwi RESISTENZA

D'ITALIA e delle due AMERICHE

« LUCID Dalla e it suo Complesso
Deborah Kooperman- cast ssr - americss
Trio L0S Santos- casy sud- american
Franco Laffi- peca
Coro delfa Ual del Reno
reees RENALTOD Mari

B CARD 0T MALTEMPD LD SPETTAGDLD % TENRA" &L CIHEMA “MUTERHD, 01 &8N LLHTT PO

- INGRESSO LIBEROQ -

l‘“’i’ﬁ“ "Gita dal Pustein,,
ICRNBAIHATE N R W CRPTTIT L
SETTERMBRE

kcrinong o abuta = Medspha ricordo 8i partecpants « Posto o rators -
Sordirio Med<o - Radono 8 Sporicons oo B0 [urata ore 4 Crca)

E percorsd boccherd | PrnChpal baoghl el eooulsa. Fars da eccenondals
ucs ANGELO BERTUZZL off rpoca posting o Moats Sole,

MARTEDI 30 seftemire -
GlOvEDr 2 .um. ore 20,30 - al Cinema Moderno, proiezione di

documentan  sul fascismo
VENERDF 3 ottobre. ovo 10.30 e ore 20,30 - Films sulla Resistenca
SABATO 4 pitobre- ore 16 - Incontro fra Giovani

“Fpny ks Bl gy ARG DTN SRTVRETL BOLTIHESE
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PUBBLICAZIONI E DIMOSTRAZIONI
INIZIATIVE SOCIO POLITICO CULTURALl —

|
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LTI

e 1° Numero di NOTIZIE
NATURISTE rivista registrata
Iribunale di Bologna Direttore
Luigi Bolell

T

BASTA CON I VELENI NEGLI ALIMENTI !!
R R I T ST S TR N U Y S A Y

*ENN3 » E10S5 s ET1 = E121 & E12S*
. E126 » E130 =« E1S52 = B8 .

CLWSERSSERIEER ISR ... e ['gssoclazione affronta temi quall

Yuesticaloranti chinicd soro stati messi fuord logse dal Hinisrera delle Sani =

EEd produce e =hi vende alimenti ko di mirs 11 suc profitte. & non la Bustra  saw

intap 41 greverno tutela chi produce o non chi consuma, NOI CONSUMATOR! DOB-
BIAMO IMPARARE A DIFENDERCI.

n | | ]
thy Almrro direttivs 2811a C.EiEs, perchd & dubbis cha siane innocui, come cf & stazo
farto oredere firorss Tor questo dubblo, perdy se ne consente 1%'urilizzo in produsione . a rI CO u ra IO O ICa O
fine al dicenire 1976, e la libera vendita Pine 2l 31 dicenbre 1977 I
]
u . AN

e i s ek e ® donazione organt, 0mosessuad | 13,
ABITUIAMOCI A LEGGERE LE ETICHETTE

Uuesti coloranti si trovame by particolare nelle carasslle, marsellate, alcunl . 1"\
rorvagaly scirophl, eo {rutti’ alimenti per bambinils ISa OI Ita
vilato de une direttive dells Commith Buroped, ma permesss fn Ttalls. B! ugats largam
mintmy slirs che ned prodotti gib cirati,; ancke med ldguord {quasi tuttl), bikice,ecc. -

£ impariame 2 sifiutare TUTTI { vrodotti caloratl, addittivari con conservantd . Ve n C O f'] O Or a n Izzate
Chirict, con incaporentl artirficiali, ecpedimnti cne anche = wHon Foucero nocivi, pomo
utii) sale e chi 11 produwe o vendes e

n n n | |

Fiveletd aocivi o qualche wolta ‘cwuta df gravi danrd come cabere, malformazions dedl n feStaZI O n I dava ntl a I
fasstiter) & Varie malactis, Questa wi rlpeterdl Cif che ngpl & Alshiararto inmooun, dos
mand s scoprirs nocivo, 1 COLORANTI, IN PARTICOLANE, S0%0 DEL TUTTO INUTILI; E SERVO-
1 OSULD A VENDERE DY FIUY, TMGANERANDG 1L CONSUMATONE, ES101AMD LA LORD mm;m! L] L]

Chisdikme ChE CL Wenga ur-uwuihﬂ,:uﬂidmm: in medo sans ® naturss r tl dI BOlO na
les Bgiste unu alitenteclone naturiste, che non viens pubblicizzarm percht Hpovera
{men dal pente di'viete mitwivive) o, per 1s sus caratteristiche, peco sdarta od esips
[tutel integralils legumi, verdure e frutte di stagiomes Cibi occasicnall sonor pesce,
cirma, Formaged, uows, Tutti questi alimenti nom debboms essere trattati chimicamente,
Dothiasg pretenders che le attorith competenil o dn prime luege il govermno pren=

E' COSI' CHE IL GOVERNO TUTELA LA MNOSTRA SALUTE 17 f
n
Geme? Scartiass subita 1 predsttd colarsti com addisivi mesm sicursmente imocui,
Inoltre, riflutiams apche J-MMrﬁm}. gik wistata in Prancia, sconsl e
Tropin spesso & guccesso che colormntl o addftivl peatd per wnl sl slanc pod "
r= sfrurtala industrislmente, Gll alimenri-bate sanol pane, pasta, risa, Frumentn, acc
dano asri prowmdisenci perché slnne Srodotrli e messl in comseredo alimenci sant # new

Turalils
Associazione Naturista Bolognese
BUATy k| Seda VIA CLAVATUAE, 26 - %4 ROLDGNA thabe) — s 3h i - 580506 = 23 Bl -

* |0 Yoga arrivaa Ca’ le Scope
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NUCLEARE E VIVISEZIONE

STAND ANB

e ANB partecipa alla festa del Partito Socialista
ISTH :l D[NEE a Palazzo Re Enzo e a festival provinciali
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antinucleare e volantino contro

la vivisezione e la
sperimentazione animale




ONTROwCVILTAs1ORTE. 8 28 APRILE —1 MAGGIO

PRIMA FESTA NATURISTA

® prima festa a Palazzo Re Enzo quattro
glorni di Impegno continuo

REALIZZIAMO
tUTOPIA

FESTA NATURISTA
DAL 28 APRILE AL 1 MAGGIO-sovoena: PALAZZO RE ENZO

ot 78

ALIMENTAZIONE NATURALE it
ShEDeRARTEINRR | AEATNO L D Enuwwﬂw
e 35 aprie o 1Y e i BT =

PER QUALE SOCETA L'UTOPIA et it

e R = rer mEep— e

i TR o I7- ANTONGTTTA LATEREA s

INTERVENTO SUGLIELEMENT! | Sp o iNA COME VITA” =

i B [

GIUGNO-OTTOBRE

MANIFESTAZIONI
CONTROLO Z0O

Lol L L ® organizzate insieme al comitato
TITTTTTT T R e antivivisezione con adesione di WWF e LIPU
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SOCIISCRITT
ANB

M
e —————————— ASSOCIAZIONE NATURISTA BOLOGNESE
\ V1A CASTIGLIONE 95-BO- TEL.265963
m\ : M
|

VATURISMO... NON £ UNA MODA

@ contro il potere che ci vuole rassegnati, ammalati, tristi, emarginati, imparlamo a difendere
la nostra salute nel suo significato psico-fisico e sociale pil amplo;

@ per favorire condizionl di vita pii umane e salvaguardare, assieme alla nostra, la vita degli
animali & dei vegetali;

@ per appropriarci della Conoscenza e liberarc dal controllo di una sclenza asservita alla loglca
del disfacimente e dell'inquinamento dell’'ambiente;

@ per praticare e divulgare una alimentazione sana, opponendaci ai condizionamenti imposti dal-
I'industrig, al consumismo e alla denutrizione, facce di una stessa medaglia:

@ per affrontare tutto cid con l'intento di vederci chiaro, senza fanatismi e senza superficiality,
su Iniziativa della Associazione Naturista Bolognese & sorto a Bologna il primo

CENTRO NATURISTA

in via Castiglione n. 25 (tel. 051/26.59.63), aperto dal lunedi al venerdi dalle ore 18 alle ore 23.
Il Cantro offre le seguent strutture:

PALESTRA: corsi di yoga, shiatsu, ginnastica, sauna, massaggl,

BOTTEGA: prodotti di base per una alimentazione naturale e pubblicazioni sulle fondamentall te-
matiche del naturisma.

SALA-RITROVO: un luogo di incontro tutto da inventare affinché «stare assiemes non rimanga uno
slogan e lo semplicita di uno spuntino possa sostituire la banalita di una abbuffata.

SALA-RIUNIONI: perché un modo di vivere naturista & anche attivitd culturale e politica.

Eslstono gid gruppi di studio, aperti a tutti gli Interessati, che affrontzno in modo specifico le te-

matiche vecchie e nuove del naturisme, con interventi tesi a sensibilizzara & orientars 1'opinlona

pubblica,

Questa attivits & attualmente rivolta, In particolare, verso | seguenti argomenti:

— alimentazione e salute: con distribuzione di volantini, partecipazione & promozions di incontri
& dibattitl pubblici;

— tutela degli animali: con particolzra impegno nalla lotta contro la vivisezions, la caccia, il tiro
al piccione e gli zoo;

— agricoltura naturale: per fa divulgazione di metodi di coltivazione che salvaguardino I'ambien-
te @ la salute umana;
— emancipazione del costume: tramite 1| superamento del tabi del nudo e la magglore auten-

ticitd di comportamento derivante dalla libera pratica del nudismo;

— fonti di energie pulite: tramite |a lotta contro il nuclears e gli sprachi, per la promozione e
I'uso di fonti energetiche meno inquinanti & & misura d'uomo.

Il Cantro, che costituisce anche un luogo di documentazione, informazlone e confronta sulle inizia-
tive intraprese da aitri gruppl e associazioni che svolgono altivitd analoghe, contribuisce a creara

mementi di coordinemento e intende promuevere iniziative pubbliche sulle tematiche indicate e,
se possibile, su altre ancora.

Lattivith & completamente autogestita e cib consente di applicare al servizi rivolti ai soci (pale-
atra, spaccio & sala ritrovo) prezzi molto contenuti, accessibill, perché anche In questo caso si
dimostri che

5 NATURISMO... & UN MODO DI VIVERE

Anche fuorl citth, nel verde e nel silenzic del campeggio naturista di

CA’ LE SCOPE

carchiamo di mettere in pratica | principi di vita naturista in uno spazio dove si fanno
esperimenti di vita comunitaria, nudismo, coltivazioni naturali, e quantaltro pud Inte-
ressare il vivere secondo natura (un modo nuovo & al tempo stesso antico di vivere).

™

-- TR -

o Ea Vi
Carta eeslogica di reisle al 100% raccomandats dafla Associazions Naturist# Balograss.

NUOVA SEDE IN VIA CASTIGLIONE
NASCE IL CENTRO NATURISTA

e |'ANB crea Il primo centro naturista di citta in ltalia

® 0ora |'associazione e la palestra hanno un'unica sede

® S| aggiungono bottega, sala ristoro, sala riunion,
sauna
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il Resto del Carlino Domenica 18 marzo 1979 |

Non vogliono il tiro al piccione

GENNAIO - MARZO

NUOVE AZIONI DI
SENSIBILIZZAZIONE

e seconda manifestazione contro 1l tiro al piccione
e ANB presenta alla Regione Emilia-Romagna |a
prima petizione per |'agricoltura biologica

e

——: ¥ -
fastazione di protesta contro il
Ii stand del tiro a volo di Casalecchio di Reno la mani ‘
EI a;llmllc:ilj:ﬂ nﬁ‘ﬁ"ﬂﬁﬁ&.'ﬂmlmm svollasi senza Incldenti, | carabinleri dalla Iir::-llu -::zlnn-udlrl&:n Wﬁmr:if ﬂ:
;ﬁ":umﬂu giudiziaria cinque giovani per contravvenzione all'art, 650 del codice Panl:la per inosse mam“ oy i inie
g b ooy st s ot ot e Rt ool g o peosi |
ﬂhhéﬂamnﬂ::ﬁ:" inlltﬁﬂh:l:ﬂtangm' o che usare come bersaglio animall vivi non sia un'attivita da considerare sport u:

~ festa del naturismo

DAL 17 AL 20 MAGGIO —BOLOGNA '

Girdin dells magernits — enteata via dé Mattuiani {angols Plazza del Triburnsll fvis Caribaldi)

i
i
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17 - 20 MAGGIO
SECONDA FESTANATURISTA | .

® |5 festa S| SVOlge al g|a|‘d|n| della ex e S Pl o s

GIOVEDI" 17/5 — ore 21 incontro-dhattito
PUMANIZZAZIONE DELL'ASSISTENSA PRESATALE: PAR-
TONATURALE"

Lisrenso Braibanll (primario Cspedale Monticel) d"rngi-

dle ore 15 per anlatore al ine
N @ segudee ) Leemiel ¢ inth fina & Crardind |
Iv dodchia) dowd arverri o della La
e botogness. Por be o 17 4 Pruvists fa corim pnln
05 iniguraaions con intorvents delle massime autorite dellg
Slaty | (slizng ‘

seipel drlle sutoria i

SABATO 1905 —ore 21! incontro-dibettito su:
"LINGANNG NUCLEARE E LE ENERGIE ALTERNATIVE",
con Glorgin Cortellessa (Dikretiore F choeres dofl™lstitn by Saperin

| VENERDI 18/5 —ore 21! tncontro-dibattito s
YAGRICOLTURA NATURALE PER LA DIFESA DELL AM-

Maternita, via de’ Mattuiani

BIENTE E DELLA SALUTE"

rplotor. Giovannl Patroby | Mologoslochimics, membro dell*As-
secanzione  [lallana o Bjologks ¢ di sotlaziine  "Suolg e
Sthite”), Luclns Peechiai (Centen di Eubiotics Umana Milana}
Gignnl Catellani (presidente delln seeione il Role delts Coop
Mordemitiaj

Posentsiione dl una petiziones Papalare &l Comiglis Hoglo
naky dell 'Emitia-Romagns will agricoltum naluale

BABATD 19/5 —o= 15

i TP S.NA (tealro: popolare
FeRsonE:

"LA COSTRUZIONE DEL REAXTTORE NUCLEAHE SPERI-
MENTALE MARGHERITO 1", La popoiazione & invitata ad

siratale: nonvicbenio ambalenie)

ré di Samied}

DOMENICA 20/5 —ore 10: Invontes dibaditn
“nonvlolenza, antimilltarisme o dsame™ can Michele Mazanclli
(Lega per i) disarmo dell"Ttalin] ed esponenti del Movimento Non-
lolento

DOMENICA 2005~ - oie 18 ticontro bt it s
"EACCIA, VIVIEEZIONE, VIDLENZA SUGLI ANIMALL Con
Carlo Consiglia (Laeya Atolizione Chesin), Milly Sehmbr-Manzali
(Astociarione Tichnese Antivivisesianiaia)



IONE NATURISTA

ENTAZ ‘
ﬁ ‘\

MANUALE DI CUCINA E ALIM

3440 -."m.u-.-_ &
ok T hiiid

i mekard e
% Sladlaney mm

L) Sy e,

BES » dsi Nabln,

U prwladier ue i1
w480 PR T S FE——
fa { G o i
k3o - RCctmpaara Ll b e | i
s i,
S Ponriope gy
A7 41,80 1 L sty cpus) g
2 RS nig by Erada, | ';.nu,_..., PR aiiang 4w},
-ﬂ:hh-ﬂrlﬁl'lln T el

el Shfegray ) » i

o Moty N prapes
v {830 — et L X

A omalearzy sl
ML" ic Ny :m.l- PRSsrlay s Prrpard |

Rk TR e K B

A il ad by

*E8 Bl b, e
L A s

S

Bk L
- i it o Vi sy

Y p—g amy

K. 1a it

to da due mithani di itatinni (7 POt
it

ion yiplanta @sErE ura
® £ una pratich V1% (o . gpparto con 1a net
olta donsitd Mdi:mmna od egoista B "‘“i 2 f un'attivits che causs ogm
E' una nmﬂl’:‘::“ di spaveiare -l;;;cr} :HT:::: :ﬂ pecalli.
@ ' Iipocritd P sutarizzatd i
sterminio i
- LA NATURA E DI Wi ﬁta

L e |
| FIRMA e T P T

e “pen a5 (S0
—— Maggre. B o (N 3";..1'-»1-. 32 (. Ve 187150
Jo - P * i, Heaset paTL £
5 [[E¥ . - gynelions,
i §1s A Mﬂ W, s ] 1}
wumﬁdirﬂ"hs w:: a0t (. 1E19) m'l‘::‘ Y mn,:1;b-5& ‘H:'E-?e.tﬂ
¥ ! (15} 1] = 2 =1, =
bt o Troclh - Y ",'";;Ahtsn 149 Dutﬁ:ﬂ‘;:‘““ R :-_.{tm!ﬂ izl
! : N X fath. Bk "
ml :{{‘:‘hﬁ! : Farigh, 2 [.:ml?:um‘:;:': )] D, Zanbelinl G %0 —
8 « ¥ il ¥ 5 i — ‘53
hent, Uppl Brvmi L " Tel. 2659
e ) 2% . Bologna -
- . 1ani rivolgerst: VI8 L pntivivisezion® - E,r?k‘;.%
‘ : : T in - :
| per informil wurista Bolognese L‘i";:: apoliziong 1::;::::', peeethi
| Ang Associazion® Nﬁmne pirnali - LA TG Leqa P e . Worl
\‘ nuzionale Pr Emilia Romadne * - imall 8 Natl
]i!ltl’!“ I\llt"‘wmmmmamnnucarﬂ'“ rotezione
| ey el I
pAav _
M AP AN I

wildlife Fund I

AL sl e,

et

2 ANNI INTENSI

PROLIFERAZIONE DELLE
ATTIVITA

® 3003, shiatsu, ginnastica S aggiungono
cors! teorico pratici per alimentazione e
cucina naturale. Erboristeria, Apicultura ed
altri di introduzione al pensiero orientale

APRILE 1980

CACCIA, NUCLEARE E LIBERTA

e Raccolta firme anticaccia e antinucleare
e /° camminata della Liberta — Monte Sole
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URGE SPAZIO
INIZIA LA RICERCA DELLA NUOVA SEDE

a scelta porta tra nello stabile tra via Albari e via Sant Alo

e || trasloco avviene gradatamente, inizialmente la palestra resta
in via Castiglione

4000

SOCIISCRITTI
ANB
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® ailocali del piano terra e interrato si collegano quelli del primo piano
due sale ristorazione
bottega di prodotti naturali

una sala per conferenze

gquattro sala palestra

una sala Surya

due box trattament

sauna

Idromassaggio
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O la Repubblica
mercoledi 23 giugno 1993

. «QUANTE VOL-
' TE abbiamo desi-
. derato di poter vi-
. vere in modo
. meno stressante,
. meno congestio-

. tati parte della vita odierna.

Eppureil centroNaturistadi Bologna
. (sede in via degli Albari 6, nel cuore di
. Bologna, telefono 051/235643) se li &
. posti per la prima volta venticinque

. anni fa, quando & nato.
‘ Allorapotevasembrarebizzarro, o

Al Cen
naturista

nato, meno opprimente. Quanto spesso
ci siamo chiesti cosa siamo costretti a
mangiare, bere, respirare? Quante volte
. legiunture doloranti, i muscoliindolen-
' ziti, le articolazioni scricchiolanti ci
. hannoricordato la quasi totale immobi-
- lita delle nostre giornate?». Questi in-
. terrogativi, che qualche tempo fa pote-
¢ vano essere fantasticherie, sono diven-

GLI UOMINI
IN CIRCOLO

t] 0 con le sue prec

che per una vi
migliore, unma
giarsanoeterap
alternative. Da:
lora si propo
comeil puntodiincontropiti qualifica
in fatto di «naturale», con attivita qu:
yoga, shiatsu, automassaggio, arti me
ziali fino a una disciplina come lo Z
ma anche stretching e antiginnastica.
centro si interessa anche alla dinami
psicofisica, al training autogeno, al p:
to naturale e alla crescita dei bambin
Da gualche anno sononati il ristora
tenaturistavegetarianoaperto perco!
zione, pranzo, cena, che durante!l'an:
propone cene a tema con menu stag
nale, e la bottega naturista con prodo
freschissimi e biologici che fa orai
continuato. Il centro naturista cor
2000 soci e l'iscrizione annuale cos

! g i
l éun luogonecessarioche ha fatto scuofla 50mila lire. (b.c.)

OTTO ANNI DI CRESCITA

Centro
Natuvistow

Programmi
attivita 1989-90

)

Associazione Naturista
Bolognase

e AVVIO DELLATTIVITA COMMERCIALE

® |'iniziale impegno associativo autogestionale si trasforma in organizzazione
it stabile (sono gli anni "80)

® gumentano I corsl, | trattamenti e | servizi

® negli opuscoli st aggiungono le rubriche “Medicina Verde” e “Ditendi

'ambiente”

ia deqli Albari & ~ 40126 Bologna tel.051-235643




NATURISTA NEW-AGE| |

D P L
LIBRER

Via S.Ald 1/E - BOLOGNA
Tel-Fax 051 . 231930

/—

Entrata

anche da Winterno
dell’ u\.ﬁﬁﬂf_‘.ia‘ 11111 559/

ARABA !rI:‘H‘ICI:

ESTATE

ANB

| tentativi di salvataggio dell'associazione non trovano soluzione e nell’'estate del ‘94 si tiene
'ultima assemblea dell’ ANB che ne decreta la chiusura

e diversi istruttorl decidono di intraprendere nuovi percorsi professionali e di vita: Franco Bertossa,
Insieme a Beatrice Benfenati e Filme Cosma, fonda |'associazione culturale”ASIA - Associazione
Spazio Interiore e Ambiente”; Marisa Giorgini fonda 1l “Centro Yoga OM™, Nadine Grecut s|
trasferisce in Francia, Stefania Ferri porta la sua scuola di shiatsu in altra sede.

SETTEMBRE

ARABA FENICE

e cessa ANB

e nasce |"“Assoclazione Araba Fenice” evocando

Il mitico uccello che risorge dalle proprle cenerl grazie alla

determinazione di un gruppo di “coraggios!” intenzionati

a salvare |
mantenenc

Centro, dando continuita alle attivita e
0 vIvo lo spirito che ha sempre animato il luogo.

=

e 3llaguidac

ella nuova associazione Giorgio Casali, In qualita

di presidente del Consiglio direttivo
e nasce la “Libreria Naturista New Age” gestita da Lilia Casali




{RABA FENICE

265, CENTRO NATURA

via degli Albari. 6. BOLOGNA

Tel. 051-235643 - Fax. 051-231662

CUCINA

MACROBIOT

INCONTRO APERTO AL P

La creativita che
gustosi, q

salute. Nella pratica ve

verdure, le alghe,
particolarmente

11 cuoco

GABRIELE BOTTEON

Lunedi 6 Febbraio 1995

v

si esprime nella preparazl
ualita fondamentale per un mbc? che ¢
dremo come cucinare 1
i1 tofu ecc. Ne risgltera (
sto, specialmente apprezzatl

il seitan, ’
adatto ad ogni gu

ICA

UBBLICO CON

dai palati pit esigenti.

Bologna

il Resto del Carlino

!_a Signora delle stelle
racconta’ gl

Stasera alle 20,30 al circolo
dell’ Araba Fenice di via degli
Albari 1a celeberrima astrona-
ma Margherita Hack parlera
sul tema «L'uomo e gli ani-
mali». Specializzata in spet-
stellare  (1I’analisi
della luce emessa da particola-
ri corpi celesti), autrice di de-
cine di libri e testi universita-
0, la Hack dal 1964 vive a
Trieste dove dirige !"osserva-
torno astronomico. Ricercata
per la sua straordinaria capaci-
td di rendere comprensibili i
fenomeni pid complessi, &
presidente  dell’associazione
per lo studio e la divulgazione
dei problemi di bioetica.

Toscopia

one di piatt equilibrati €
he ci mantenga in buona
cereali, i legumi, le '
un insieme di piatt

anche

Venerdi B maggio 1995

animali

Marghetita Hack

ESTATE

LABOTTEGA

e (sabriele Botteon gestore del ristorante subentra
anche nella gestione della “Bottega Natura”

|
|
|

e ARARE

P R I AT 1

INTRATICRRA!

([ FEEQUENTATOR

DELL "APABA TEAICE,
.U ARGOMENTT

Al PREGENT], (N OHAGGID

AR B -

\

ARA m INVIA Ameﬁ;@
! SABATO, H%Mo_m oe&{ﬁ,}

GERLEORBRAZZORIINTO,
AR TR o T Bl BALSARA

1A, PUBRICAZIONE: "G YIDR VFFICIALE DELLE RCQUE HIWERALY
ITRURNE IN BOTYIaUA" 4

|

FEBBRAIO

1200

SOCIISCRITTI
ARABA FENICE

H20 OH, 00H, 000H!

e Non é tutt'acqua quella che

S| beve ”

MARGHERITA HACK

® serata Incontro con la Signora delle stelle

NUDI ALLA META

® proposta di legge per legalizzare |l
naturismo

LE REAZIONI IN CITTA' DOPO LA PROPOSTA DI LEGGE PER LEC SALIZZARE IL NATURISMO

“Lassociazione
‘storica’

" abita proprio
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giovedi 168 gennaio 2180

21.00

MATERNAGE: " lad

| : . Introd

sabato 7 giuane 21.00

Titolo

==

9_33.22401\1 73 Tebb.

sab.15-dom.20 aprile

1
|

giovedi 10 aprile 21.00
1
| giovedi 17 aprile 21.00
“ 21.00
lx giaved) 8 magga 21.00

|

| CONFERENZE—SEM\NAR\O PRESSO ISTITUTO Dl

sabato 11 gennaio 16.20

1630 |

16.30

Introduzione af corsa « DANZARE } CHAKRA "
Inroduzione &l corEe di Rifiessologia Plantare @ Aromalerapia

- 1 principio_detio Voga "

| | ! \otrodiizione 8 cOrs0 di* PENSIERC poSITVe ™

Introduzione 3 corso WNTEGRA- RlEQUlLIBRlO EMOZIONALE"

‘ &STROLOG!A - * gamnminando insieme 3 criatali @ pianeti”
] \niroduzione al corso di

AYURVEDA: storia, filosocfia, applicaziont prafiche.....
introduzione & corsd "
[ INTRODUZIDNE ALLA MEDITAZIONE "

cloezza defrunicne Anima-Carpe-Cuse
AYURVEDA © fequiliodo come galide, lo aquilibeio come malattia”

uzione ai cammino Interior® attraverso il MANTRA

Congerio e conferenza sul MONDO MUSICALE INDIANG

" FAUST FRAMMENT!"

- CERIMONIA DEL TE' "

N PERCORSOQ NEL PENSIERO POSITH
« 5E NASCO UN' ALTRA VOLTA®

+ gALUTE € MALATTIA - und comprensione nuova

w LA MENTE: 1L Sogno el ymmaginasio
Ags. Nuovo Monto { Assisd }

x 'g.‘EVOLUZlONE WTERIORE DELL WOMO ™

y Appﬂ‘-\londimenti sul testo delio yoGh SUTRA PAT. { ! ¢ A
" Appw'm\d'mznﬁ sl testo deflo vOGA SUTRA F‘E AMJALLT
" Appwfond'lmﬂti sul testo ella YOGA SUTRA PATANIALL “ )
\ " A.pprufnndirnen\i aul testo delie YOGA SUTRA PATANJALL"

16.30 \" Apgrufmdimen\i sul testo delio YOGA Sl_j_TRA PATANJALL"

‘ LE CONFERENZE GRATU\TE DELL ARABA FENICE
- = on oo

piero Zerpetto & patascia Nanni

Dott, Acava ]
parieha Lancis

_|sandeh Ferrari

-

N PRhNOTERAPIA BIOENERGETIGA N

LA COPPIA DIALOGA"

LA COPPA LA =

Marieiia Lancta

Bruna Feratt

Dott. Sudhakar Powar- india

Maesiro Karlilej2 - ndia

Marco Piazza { Wrigna Das )

APPUNTAMENTI CON CONTRIBUTO

_

Eventi TEATRAL!

con
\ | TEATRIdelt’ ANIMA

|Ass. Nuovo_h_ﬂal’ldg_(_ Assisl )

VO "

Ass, Huova Mondo | psist ) A

mmm———

Ass. NunvoMondo(Assi&i}

Ass. Nuovo Mondke { Asuig }

GLOTTOLOGIA WIA ZAMBONI 46 BO

titotare deha cottedra di
Filosofia delf India & Asia
Orientale pressd I Universita
degh Studi di Balogna.

ofondiment! Ul {8572 == —=—

Patete iscrivenvi presso { Araba Fanice

Sono in programmazione altri appuntamenﬁ

_Ogni mese yerra prodotto un calendario con i vari aggiomamenti

passate a ritjrarlo in sede

FESTA DI SOLIDARIETA PER

DONJI VAKUF

® un'Iniziativa
tra le tante, che testimonia la sensibilita e la

) respon_sabilité sociale del Centro
partecipa Freak Antony |

GENNAIO - GIUGNO
ESPLORAZIONI

® un ciclo di conferenze ed
incontri dedicati a tem
che ancora 0ggl meritano
attenzione e un‘ampia
divulgazione.

i o
tele tutti invitat; alla

CON
ASTA DI BENEF] CENZA

~ DOMENI
CA 2
Associ 2D
Astions KA PN i
FENICE Via Albari ¢ ALLE ORE 15.0¢
16 Bol




AWISO Al SOCI

® Viene esposto un awviso per ribadire

/ . - " | S ()]
"anima naturista del centro, realizzato su _ gla saufa tutti insieme. _

disegno di Claretta Casamenti nel 1994 | &

gliarvi, fare la doccia

S CUO LA
SHIATSU s

/\ ® nasce la Scuola di Shiatsu diretta da
4 (iorgio Casali, con la collaborazione di
5\ Antonella Colombini e Angelo Casal
Ar ab a Fenice ® |a scuola e tuttora attiva




Finalmente Peggy Dylan

¢ a Bologna

Riconosciuta come la fondatrice del
movimento occidentale di Fire walking,
Peggy Dylan usa la camminata sul fuoco
nei suoi corsi da pit di 15 anni per
dimosirare il potenziale della mente umana.
F. ; Autrice e autoritd riconosciuta nel campo
- dello sviluppo personale ispira la gente ad
p ﬁ afferrare un nuove paradigma, un nUoUo
7 : " modo di pensare e di essere, spingendola
l h’,‘—z‘; r::t:.:_ﬂ )!*‘S\"' verso il successo personale, professionale e
N Lo e _ Jio verso un profondo senso di gioia e

soddisfazione.

La camminata sul fuoco, tradizionalmente praticata in riti di iniziazione e purificazione,
quindi riservata a pochi, é stata in questi anni diffusa in tutto il mondo da Peggy Dylan e
pochi altri, affascinando migliaia di persone. Peggy Dylan ritiene che ognuno di noi abbia le
capacitd innata per raggiungere la propria realizzazione personale e per conseguire risultati
importanti. Queste capacitd sono limitate esclusivamente dalle nostre paure, dalle nostre
convinzioni e dal nostro sistema di credenze, cioé da limiti che noi stessi ¢i diamo. La
camminata sul fuoco volontaria é una straordinaria esperienza ed una metafora delle
incredibili capacitd a cui possiamo accedere in ogni momento per raggiungere i risultati che
desideriamo.

F 19 e 20 SETTEMBRE 1998
SEMINARIO
CAMMINATA SUI CARBONI ARDENTI
FRO NT 0 FFI CE Organizzato dal Centro Naturista Araba Fenice, il seminario si terra
in campagna, in una casa colonica nelle vicinanze di Bologna.

e alcuni membri dello staff di segreteria

significativo.

Per informazioni ed iscriziont

“Associazione Araba Fenice Via degli Albari, 6 Bologna tel. 235643
orario continuato dalle 10.00 alle 22.00 sabato fino alle ore 15.00

CAMMINATA SUI
CARBONI

e con la fondatrice del movimento
“fire walking” Peggy Dylan

Araba Fenice
passalo € futuro
¢i guardano

OTTOBRE

INTUIZIONE O
PREMONIZIONE

Via Degli Albari, 6 Araba Fel-uce

Bologna centro
Tel. 235643




1999

LO SFRATTO DIVENTA ESECUTIVO

e | proprietari dell'immoabile che ospita il Centro Naturista danno lo sfratto all*Associazione
Araba Fenice” manifestando |'intenzione di mettere in vendita gli spazi occupati dal Centro.

DAL DRAMMA ALLA CORDATA DI ACQUISTO

® un gruppo di persone, per o pit dipendenti e collaboratori che gia operano all interno del
Centro e anche alcuni esterni decide di “avventurarsi” nell'acquisto dell'immabile

L ARABA SRL

# ot e i d e || 27 maggio 1999 nasce "L’ Araba srl” che
assume la gestione delle attivita di palestra
® | primi socl, capitanati da Daniele Galli nel

LUGLlO ruolo di Presidente della societa, sono venti

VERSO LA SALVEZZA

* 5 luglio: la banca delibera il finanziamento a
favore di “L'Araba srl” per I'acquisto di una

norzione dell' immobile AP0 AT
SCUOLADI

e /|uglio: la societa “L'Araba srl” viene iscritta
nel registro delle imprese;

ETTEMBRE

® 3 uglio, Il rogito di acquisto: “L'Araba
Srl” procede all'acquisto della porzione §CUOLA DI YOGA"
dell'immobile dedicata alle palestre ILMELOGRANO
® |nizia la collaborazione

e successive: “Armonia di Gabriele Botteon e C.
s.a.s" e "Libreria Naturista New Age s.a.s.”

con la Scuola di Yoga “|l

nrocedono all'acquisto degli spazi dedicati Melograno®, diretta da Lino
ispettivamente alle attivita di bottega e Colombi
rIstorazione, I'uno e a quella di libreria, I'altra

® Una coragglosa cordata di acquisto delle tre
socleta scongiura definitivamente lo sfratto.



2000

¥

DO o
— COMUNE [ BEWICENS  (iVERSTA DEGLISTUD)  PROVVEDITORATO AGLISTUDL  SERVI DIMARIA
HOL OGN QUARFIERE SAVENA DIBOLOGNA DIBOLGNA FONZANO-BULOGNA

BOLOGNA CAPITALE
EUROPEA DELLA CULTURA 2000

® organizzazione in collaborazione con la Scuola di Yoga “l
Melograno” ciclo di conterenze dedicato alla non violenza:
“Percorsi di Pace - filosofie e pratiche per il nuovo millennio”

DICEMBRE

SCUOLA TRIENNALE DI NATUROPATIA

® |3 Scuola, ancora attiva, originariamente denominata “Scuola per
Assistente Sanitario Naturopata”, nasce da una collaborazione con
alcuni medici, Erus Sangiorgi e Marcella Brizzi, fondatori del “Centro
Studi Ting Spazzavento”

e |3 Scuola propone una visione olistica dell'uomo con |'obiettivo di
formare esperti nell'educazione al benessere e alla prevenzione In
grado di mantenere e-o ristabilire lo stato di salute e I'equilibrio

dell'individuo, nella sua globalita agendo su pit piant: fisico,

pSICO-emotivo, energetico.

e 400 diplomati dal 2000 ad ogg

DICEMBRE

LA BOTTEGA CHIUDE

® |3 storica attivita che ha contriburto per lungo tempo a favorire la conoscenza olistica del naturismo
e In particolare degli alimenti naturali, in particolare biologici.

® |3 vendita diffusa di alimenti biologici anche da parte della grande distribuzione rende non pit
sostenibile |'attivita della bottega. Lo spazio sara utilizzato per ['ampliamento dell'area dedicata al
ristorante




ACQUISIZIONE DEGLI SPAZI DELLA LIBRERIA

e daparte di “LAraba srl” da “Armonia di Gabriele Botteon e C. s.a.s"

ACQUISIZIONE DEGLI SPAZI DELLA LIBRERIA

® daparte di “LAraba srl” . La libreria Naturista New Age s.a.s. Sl

trasferisce nell'attiguo civico 2 di Via degli Albari, dove opera tutt'ora.
LUGLIO

TRASFORMAZIONE DI LARABA SRL IN CENTRO NATURA SRL

SETTEMBRE
MATERIE PRIME CERTIHCATE BIOLOGICHE

a vocazione vegetariana del ristorante si integra a quella biologica: 1 piatti sono
preparatl con materie prime certificate biologiche al 100%. Il percorso avviato
da Centro Natura contribuisce a creare una massa critica di persone sempre

piu orientate a consumare alimenti biologici, incrementandone la richiesta,

Inducendo le catene della grande distribuzione a produrre una propria linea eco
di prodotti alimentari

LINAUGURAZIONE DEL RISTORANTE

® |3 nuova gestione Centro Natura ... una data che tutti ricordano: 11 settembre 2001

SETTEMBRE

UNA PARTE NON TRASCURABILE DI NATURISMO SCOMPARE

® decade, per motivi normativi, la condivisione - senza prevedere alcuna separazione di genere -

dello spazio adibito a spogliator situato al piano interrato; lo spogliatoio viene sdoppiato in uno
spogliatoio uomini e In uno donne, con relative docce

® \/engono soppresse la vasca-idromassaggio e la sauna




SETTEMBRE

COLLABORAZIONE CON L ASSOCIAZIONE SPORTIVA
DILETTANTISTICA NEW MUSOKAN

e guidata da Pino Cuscini, che arricchisce |'offerta del Centro proponendo diverse attivita
sportive, in particolare la pratica del judo, letteralmente “Via 0 Metodo(DO) della
Cedevolezza (JU), un percorso tradizionale che ha come obiettivo finale “essere sani per
essere utill”
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LA SAUNA, VIENE RICOSTRUITA

® |a sauna, I'unico spazio naturista, viene ricostruita e riaperta,
riprendendo la sua iImmancabile e tradizionale funzione.

uola di danza egiziana
_ med rentale e
' Maria Martinez
“' “ ~> corso di formazione professionale biennale
master per insegnanti

SCUOLA DI DANZA EGIZIANA

e awio della Scuola professionale di danza
egiziana e mediorientale coordinata da
Maria Martinez

NASCITA DELLOGO

® acura di Tuna bites e SPA! visual design

CORSI DI CUCINA NATURALE

e | corsi base e gli approfondimenti, a cura di Giuseppina Slotto - ricercatrice e studiosa di

alimentazione naturale, docente di cucina naturale e per lungo tempo apprezzata cuoca del
ristorante bio- vegetariano di Centro Natura - integrano e completano |'offerta dedicata al tema
dell"'alimentazione naturale, favorendo la consapevolezza che |'arte culinaria & alchimia e che
un‘attenta ed equilibrata combinazione tra 1 vari alimenti e elementi contribuisce a migliorare Il
proprio benessere.
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SPORT NATURA

Sport
natura

SPORT NATURA

® N giugno, si costituisce “Sport Natura —
Societa Sportiva Dilettantistica ar.l.”, -

costola di “Centro Natura srl” - per gestire al
meglio le attivita di sportive. Amministratore

unico di Sport Natura e Maurizio Pianazzi.

ilbenessere

centro|} naturale
natura

nel centro
di Bologna

(dal 1983]

via degli Albari, 6
40126 Bologna
Tel. 051 235643

www.centronatura.it

{ro
Cognome : C e n a
Mome
scade iL 31 J08/2008 ik
Note -

turalic
A 5““‘-‘3 ra.“
SPORT Nht\—‘;:.?sﬁ\‘;a arlus. www.centronatt

societa sportn@ LA controlle

dirazio!
snggie l‘";‘:na!lrﬂ Matura grl - BO

SCUOLA DI YOGA CENTRO NATURA

® nasce la scuola di yoga “centro natura”™: un gruppo di

Insegnanti provenienti dall’Associazione “ll Melograno™,

arricchiscono la proposta di Sport Natura per questa

disciplina.
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1* Festived pelle Enargie Rinnevahili 2 Dologsa
11-13 settembee XK9

== S * 1°Festival delle
un progetto per

finalizzato a pro

T SOLE E VENTO FESTIVAL

energle rinnovabili a Bologna,
a tutela dell'ambiente,
muovere la conoscenza e 1o

sviluppo delle fo

1° Festival delle Energie Ri
11-13 settembre 2009
Vicolo Bolognetti 2

ntl rinnovabili

nnovabili a Bologna
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associazione culturale centro natura
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sEnergia e ambiente ..

“Non puo esistere una salute individuale
au

Ciclo di conferenze

i ore 20:45 .
\éef;\T(aZEdL)?tE)bre 2010 al 15 aprile 2011 r

CICLI CONFERENZE

senza una salute sociale e ambientale
. Capra

i i Jatro
‘dine
yupsic "
lilia Rn,:;%xa ¥ @

x
ovincia di g = NG

e |'ambiente sempre al centro del programma
culturale di Centro Natura. Un ciclo di

conferenze e incontri ancora attuali!

e cicli di conferenze che hanno affrontato diverse

tematiche, dalla filosofia all'ambiente

SPORT NATURA PALESTRA SICURA

e “Sport Natura” aderisce al circuito “Palestra Sicura”, un progetto della Regione Emilia
Romagna, in collaborazione con enti locall e aziende sanitarie: il riconoscimento a
luogo che promuove Il benessere e 1l miglioramento dello stato di salute del propri

clienti perché ne garantisce la sicurezza attraverso |'aus
uno spazio In cul & anche possibile praticare ['attivita fis
dal medici del Servizio sanitario regionale in quanto vi 0
opportunamente formato

Ilio di personale qualificato,
Ica prescritta come terapia

nera personale specializzato e
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RETE DELLE PALESTRE e il riconoscimento a “Sport Natura” di
E ASSOCIAZIONI SPORTIVE “Palestra Etica ” e I'adesione al cod'pe

Etico un progetto della Regione Emilia
EReginneEmﬂia-Romagﬂa Romagna, in collaborazione con enti locali

e aziende sanitarie, nato dalla campagna
per contrastare i1l doping, gli Energy drink, gl
Integratori proteic

ECO-BIO

e nasce "ECO-BIO Confesercenti” a cui aderisce
Centro Natura, un‘associazione all' interno
della “Confesercenti di Bologna™ che accoglie
trasversalmente tutte le attivita legate al
mondo del biologico, naturale e sostenibile,
con |'obiettivo di rappresentare e valorizzare |
settore In ambito istituzionale e promuovere le
attivita associate
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LIBRERIA NATURISTA SRL

e subentro, nello stesso spazio attiguo a Centro
Natura, nella gestione della libreria della societa
“Libreria Naturista srl



LA BUROCRAZIA

e un imprevisto stop: la chiusura temporanea della sauna, a tutt'oggl ancora non
attiva In attesa che si concluda un lungo iter burocratico. Il nostro auspicio € che |l
2019 sia I'anno della riapertura
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BI0 GOURMET

e tra | primi firmatari del disciplinare «BI0 GOURMET ®», ideato da “Confesercenti
Bologna ed Emilia-Romagna” insieme a “Fiepet E.R™ e "ECO BIO Confesercenti”, con
la collaborazione tecnica di FederBIO e con il patrocinio della Regione Emilia-Romagna
atto a regolamentare 1 ristoranti e 1 locali della somministrazione che propongono alla
propria clientela ricette realizzate con ingredienti provenienti da agricoltura biologica
certificata secondo le normative vigenti e secondo procedure che garantiscano
"autenticita della proposta BIO

LO DICE LAUSL

® non c'e salute senza movimento! al via il progetto “Salute in Movimento™...

INSIEME A SPASSO IN CITTA,

® |nsieme a spasso In citta, camminate a passo sostenuto con Istruttore:
settimanalmente vengono o ganlzzate camminate a passo sostenuto e
nordic walking, con del nostri istruttori come guida, gratmte e aperte a tuttl.
L'iniziativa & promossa da “Endas Emilia Romagna®, da “\Walking Leader
Bologna™ e ha il patrocinio del Comune di Bologna

qualche numero
° edizione 2015-2016: 350 presenze
o [\/°edizione 2018-2019: oltre 900 presenze

e per un totale di oltre 2100 presenze

REGALI A PALAZZ0

e Cooking Show per “Regali a Palazzo”, |a partecipazione all'evento
promosso da CNA, tra ristoranti tlplcamente bolognesi con piattl ,
vegetariani rivisitati, testimonia come nel corso degli anni il ristorante 8 f_ —3 e
biologico vegetariano di Centro Natura sia diventato un punto di LI
riferimento per |'intero settore e per il territorio

s




Adattata:

centri:

SETTEMBRE
CORSI AMA

o Attivita Motoria Adattata : In coerenza
agli obiettivi delle palestre etiche e sicure
vengono attivati corsi di Attivita Motoria

o AMA PARKINSON, per persone affette da
tale patologia ed inviate con prescrizione dal

o AMA LOMBALGIA, per persone affette da

lombalgia cronica inviate con prescrizione
del medici di base

SANI STILIDIVITA

e (Centro Natura in collaborazione con I'’AUSL, per I'inaugurazione delle Case
della salute (Crevalcore e Quartiere Navile) e nelle manifestazioni cittadine

nell'ambito del progetto “Datti un Mossa”

(usto di ISCOM Bologna»: un
desidera diventare profession
Veg-vegetariano, o a professio
preparazione.

progetto.

VEG VEGETARIAN CHEF

e || progetto «Veg Vegetarian Chef» coordinato da «a Scuola di

nercorso formativo rivolto a chi
Ista della materia, un vero chef
nisti che vogliono integrare la loro

e A Giuseppina Siotto viene affidata la direzione didattica del
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MOVE WEEK

1l progetto “MOVE WEEK", evento di punta di Now\WeMove, campagna
-uropea di sensibilizzazione per incrementare del 20% 1l numero di cittadini

-uropel fisicamente attivi entro il 2020, promossa dall'[SCA - International
Sport and Culture Association.

natura
v 9
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MOVE Week

4 . . ITALIA

MOVE al centro natura, via deqgli albari 4a

LUNEDT 28 maggio ore §:45-10:00
. 01 Gonag, il nsveglo dell’energia

' | con Barbaras Gasparroni
& . | Martedi 28 maggio ore 18:30-15:30

Pilates, I'ombelco e la colonna vertebrale
con Alessandro Fattorini

Mercoledi 30 maggio ore 15:30-16:30
In forma con Pine eserciz energeticl per nimanere giovani
con Fino Cuscini

Gioved! 31 maggio ore 13:00-14:15
Hatha Yoga, |s pratica dell’attenzione
con Barbara Donati

Venerd 1 giugno ore 17:15-18:30
Ginnastica posturale
con Silvia Nannetti

L]
LITFREREN FIT T T N Il EEEREE IS ENEEEE I :

Marcoledi 30 maggio ore 19:30-21:00
Nordic Walkmg o camminata a passo

M'DUE in EI“E libero, verso la luna piena

.............. _ | con Flavia Calza
P ‘| Partenza da via degl &lbari 4z Bologna

Venerd! 1 giugno ore 10:00-13:00
i| EsplorAzioni in tandem o bicidetta per
| wvedenti & non vedenh

organizzata da Istituto Cavazza per IT.A.CA'
‘| Partenza da wia Castiglione, 71 Bologna

&h appuntament sone gratuiti = aperl a tutli. E' neceasana s prenofancone, s eccenione 4G
" "Esplorfzioni in tandem, & cui ¢ = pud pressntare con mezzo proprio o condividere quelli pressnti. !
. Ei consiglia indo=sare abiti comodi, consoni ali= prafice propost= = per la cammineta/Nordic Waiking |
calzature adeguate. Si raccomanda la puntusdits. i

|zport natura |
via fegi sbiar 44 — bologna - bel, 051 Z35643 — tef 051 223331 spetifcerbronatura il - wesvs conbronatura 1




CENTRO NATURA TORNA SUI BANCHI

e incontro ¢c-o UNIBO — Dipartimento Sociologia dell'ambiente e del
Territorio. Centro Natura porta la sua testimonianza: salute e benessere,
due direttrici di sviluppo per Il territorio.

¢ Unibo-Dipartimento Sociologia e Centro Natura: due realta legate dal
desiderio di promuovere scelte e comportament in grado di garantire
una vita piu sostenibile




OLISTICAMENTE NATURISTI

raccontata da Giorgio Finzi, persona che

® |a storia della via bolognese al naturismo

na VISSuto

direttamente o indirettamente tutte le ta
questo centro

ope di

UN TRAGUARDO IMPORTANTE: VENT ANNI INSIEME?

o MISSION di CENTRO NATURA

e || Coraggio del Rispetto, INSIEME : stimolare le autonomie e consapevolezze alla ricerca

del benessere, individuale, sociale e ambientale.

o V/[SION di CENTRO NATURA

ver 1l bene comune.

* |3 ricerca di Nuove Frontiere per ispirare Il cambiamento. Crescere e camminare INSIEME



MISSION DI CENTRO NATURA

Il Coraggio del Rispetto, INSIEME:

stimolare le autonomie e consapevolezze alla ricerca
del benessere individuale, sociale e ambientale.

VISION DI CENTRO NATURA

la ricerca di Nuove Frontiere per ispirare |
cambiamento.

Crescere e camminare INSIEME per il bene comune.

ONORIAMO LA NOSTRA STORIA!

Noi abbiamo molti ricordi del nostro passato,
ma e possibile che anche tu ne abbia qualche
“frammento” come foto, articoli, testimonianze...
Se haivoglia di condividerli con noi lasciali In
segreteria, te ne saremo grat.






