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Mercoledì ore 17.15-18.30
in presenza e online
Con Barbara Donati

Prepararsi al parto nella consapevolezza del corpo, nella cono-
scenza del respiro e nell’esperienza più profonda di sé.
Un accompagnamento verso la nascita.

Prenota la tua prova. Inquadra il QR CODE 
per saperne di più

CORSO DI YOGA
IN GRAVIDANZA


