
Seminario teorico con Luca Benuzzi

Sabato 25 ottobre 2025

dalle ore 15.00 alle ore 18.00

solo in presenza al Centro Natura

LE DINAMICHE 
DEL RESPIRO
COME RESPIRIAMO 
NELLA VITA E NELLO YOGA

Se vuoi sapere di più

scansiona il QR code

via degli Albari, 4/a - Bologna 

Tel. 051 223331 -  051 235643

yoga@centronatura.it 

www.centronatura.it
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