
Con Barbara Donati

venerdì 11 aprile ore 20.30-22

Incontro teorico con accenni di pratica. 
Gratuito, aperto a praticanti di yoga e ad interessati, anche se non praticanti.
Consigliamo un abbigliamento comodo.
Non è necessaria la prenotazione. 
Arrivare puntuali.
In presenza al Centro Natura e online su Zoom.  

via degli Albari, 4/a - Bologna 
Tel. 051 223331 -  051 235643
yoga@centronatura.it 
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