
Con Alessandro Fattorini

Venerdì 16 maggio, ore 17.30-19.30

Esploreremo il bacino come centro vitale di connessione e distribuzione delle forze 
nel corpo e ne percepiremo il ruolo fondamentale nell’allineamento, nella stabilità e 
nella fl uidità del movimento.

Per praticanti di yoga di qualunque scuola e livello.
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LA 
CONNESSIONE
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