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Sono una naturopata formata presso la Scuola Triennale di Naturopatia di Bologna, Centro Natura,
con formazione completata a dicembre 2023.

Fin dall'inizio del mio percorso di studi ho messo in pratica le competenze acquisite,
specializzandomi in particolare nella Floriterapia di Bach e nella Riflessologia Plantare.

Conclusa la formazione, ho intrapreso con entusiasmo la professione di naturopata e
riflessologa, continuando a perfezionare le mie competenze attraverso lo studio di tecniche di
massaggio e trattamenti manuali. Ho inoltre conseguito certificazioni nei seguenti ambiti:

e Coppettazione
e Thai Foot Massage
e Campane Tibetane

Dal 2024 collaboro con alcune farmacie e con Centro Natura, offrendo trattamenti e consulenza
alla clientela nell’ambito del benessere naturale.

Il mio obiettivo

Il mio scopo € aiutarti a ritrovare benessere ed equilibrio, sostenendo corpo e mente in modo
naturale e olistico. Se desideri conoscere meglio il mio approccio o intraprendere un percorso di
benessere personalizzato, sard felice di accompagnarti in questo viaggio di scoperta.
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