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Sono una Naturopata - Operatrice del Benessere diplomata presso il Centro Natura e 
Associazione Ting nel 2018. 

  
Nel corso degli anni, ho approfondito le mie conoscenze frequentando corsi 
professionali specializzandomi in diverse tecniche di massaggio e benessere olistico. 
Questi studi mi hanno dato la possibilità di offrire ai miei clienti trattamenti mirati al 
rilassamento, al riequilibrio energetico e al miglioramento del benessere fisico e 
mentale. 
Svolgo la mia attività come libero professionista. 
Lavoro nell’ambito del benessere da circa 10 anni, con una solida preparazione teorica 
e pratica, accompagno ogni individuo nel proprio percorso di benessere e armonia, 
utilizzando tecniche naturali e personalizzate in base alle esigenze specifiche. 

 
 


