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CENTRONATURA

PROGRAMMA DEI CORSI IN SEDE E ONLINE DA GENNAIO 2024

HATHA YOGA LIVELLO BASE
Lunedi con focus sulla colonna vertebrale

Lunedi yoga e respiro

HATHA YOGA MULTILIVELLO

Yoga dellenergia

Yoga e respiro

NOVITA

HATHA YOGA LIVELLO INTERMEDIO

YOGA THERAPY

HATHA YOGA POSTURALE
NOVITA | SOLO IN PRESENZA

NOVITA | SOLO IN PRESENZA
SOLO ONLINE

SOLO IN PRESENZA
SOLO ONLINE

YOGA DOLCE

YOGA E MEDITAZIONE

YOGA DINAMICO LIVELLO BASE
SOLO ONLINE

YOGA DINAMICO MULTILIVELLO

NOVITA [ SOLO IN PRESENZA

YOGA DINAMICO LIVELLO INTERMEDIO

ACROYOGA MULTILIVELLO

NOVITA | SOLO IN PRESENZA

NASCITA E INFANZIA
Mum & baby yoga

Yoga in gravidanza

Yoga bimbi SOLO IN PRESENZA




