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Incontro teorico-pratico a cura di Alessandro Fattorini

venerdì 2 febbraio 2024, ore 20.30-22.00
 
Incontro gratuito aperto a praticanti di yoga e ad interessati, anche 
se non praticanti.

Non è necessaria la prenotazione. 

Indossare abiti comodi. 

Si raccomanda la puntualità.
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