
Sono diventata medico per passione, poiché era il mio sogno di ragazzina.

Per diventare ancora più capace e preparata mi sono specializzata in Anestesia e
Rianimazione ma la mia passione è da sempre quella della medicina integrata.

Ho sempre ritenuto, infatti, che il nostro corpo fosse dotato di un’intelligenza straordinaria e
di una intrinseca capacità di autoguarigione, quando non ostacolata, e per questo ho
iniziato a studiare discipline olistiche sin da giovanissima.

Omeopata, coach, esperta in psicobiologia emotivo-comportamentale integrata - che ho
appreso dalla dott.ssa Erica Poli - e discipline naturopatiche; negli anni ho sviluppato un
metodo di lavoro eclettico che integra la reflessologia plantare, tecniche di lavoro sul corpo
ed energetiche, la floriterapia di Bach e il coaching per sbloccare le emozioni congelate nel
corpo e permettere alla persona di ritrovare energia, gioia e vitalità.

I pazienti che si rivolgono a me soffrono, non di rado, di malattie croniche anche
invalidanti.

Lavorare sulla riduzione dello stress e del fattore emotivo aiuta la persona a ridurre i
sintomi, l’incidenza di recidiva e ad affrontare i trattamenti allopatici con maggiore
presenza ed energia.


