Corsi di yoga

online

HATHA YOGA LIVELLO BASE

lunedi - giovedi 17.10-18.25 V
lunedi - giovedi 19.50-21.05 V
martedi - venerdi 18.35-19.50 V
mercoledi 18.00-19.15 V
giovedi 18.35-19.50 V

HATHA YOGA MULTILIVELLO

lunedi - giovedi 13.00-14.15
mar - mer - ven 13.00-14.15
mercoledi 18.20-19.50
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YOGA THERAPY
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HATHA YOGA POSTURALE
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YOGA E TECNICA ALEXANDER

SOLOWPRESENZA  Aesndofaorn  mercoled 131514.30 -
SOLOWPRESENZA  dessndoramon  mercoled wos2040 -
YOGA DOLCE
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RAJA YOGA

ercorsodivogacMediazone VirgiiaFarinac MariaRapagneta uned 20.002130

YOGA DINAMICO LIVELLO BASE
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16.00-17.15
17.15-18.30
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 demcogw uned 730045 g
CeonediGommi  wdacwpini  meroled 630730 y
Leonedicommti  tenacodogo giovc 730830 y
Leonedicommi  tenacodogo giovd soomoo
SOLOONNE  abrelaGambeini  mamed-vensrd 730948 y

YOGA DINAMICO LIVELLO INTERMEDIO

<

lunedi - giovedi 7.30-8.45

ASHTANGA VINYASA YOGA LIVELLO BASE

venerdi

7.30-8.45

ACROYOGA LIVELLO BASE

lunedi

20.30-22.00 -

° ° ° .
Nascita e infanzia online
MUM & BABY YOGA Dal 10 ottobre Barbara Donati lunedi 10.15-11.30 V
YOGA IN GRAVIDANZA Dal 21 settembre Barbara Donati mercoledi 17.00-18.15 \

YOGA BIMBI SOLO IN PRESENZA Dall11 ottobre Eléonore Grassi martedi 17.30-18.30 -



