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MODALITÀ 
DI PRENOTAZIONE
LEZIONI IN SEDE 
Prenotazioni solo tramite WhatsApp
al numero 375-5743280 indicando: 
• cognome 
• nome 
• data e orario della lezione 

LEZIONI ALL’APERTO
non è necessaria la prenotazione

* in caso di maltempo le lezioni all’aperto vengono annullate 

Se vuoi sapere con quale insegnante praticherai 
scansiona il QR code

LEZIONI ESTIVE DI YOGA
GIUGNO
IN SEDE
presso Centro Natura e ONLINE

Prosegue la programmazione regolare 

ALL’APERTO IN CITTÀ* 
presso i Giardini di Santa Marta, via Torleone 4/1 - Bologna

lunedì 
ore 19.30-20.45

LUGLIO
IN SEDE 

presso Centro Natura e ONLINE

martedì
ore 7.30-8.45

ore 17.15-18.30

ore 18.40-19.55

giovedì
ore 18.40-19.55

ore 20.00-21.15

ALL’APERTO IN CITTÀ* 

presso i Giardini di Santa Marta, via Torleone 4/1 - Bologna

lunedì 
ore 19.30-20.45

ALL’APERTO IN COLLINA* 
presso giardino privato 

via di Monte Albano 17 (vicino a San Luca) - Bologna

mercoledì
ore 18.00-19.15

ore 19.30-20.45

AGOSTO
IN SEDE 
presso Centro Natura e ONLINE

martedì 2, 23 e 30 agosto
ore 18.40-19.55

giovedì 4 e 25 agosto
ore 20.00-21.15

ALL’APERTO IN CITTÀ* 
presso i Giardini di Santa Marta, via Torleone 4/1 - Bologna

lunedì 1, 22 e 29 agosto
ore 19.30-20.45

ALL’APERTO IN COLLINA* 
presso giardino privato 

via di Monte Albano 17 (vicino a San Luca) - Bologna

mercoledì 3, 24 e 31 agosto
ore 18.00-19.15

ore 19.30-20.45 

SETTEMBRE
IN SEDE 
presso Centro Natura e ONLINE

martedì 6 settembre
ore 17.15-18.30

ore 18.40-19.55 

giovedì 1 e 8 settembre
ore 18.40-19.55

ore 20.00-21.15

ALL’APERTO IN CITTÀ* 
presso i Giardini di Santa Marta, via Torleone 4/1 - Bologna

lunedì 5 settembre
ore 19.30-20.45

COSTI 
IN SEDE e ALL’APERTO 
Lezione singola € 15 (+ iva per non tesserati)
Abbonamento 4 lezioni € 50
Abbonamento 8 lezioni € 80 
Abbonamento 10 lezioni € 97,50
Per l’acquisto degli abbonamenti è necessaria tessera Sport 
Natura € 25 (validità 12 mesi)
ON LINE
Abbonamento 4 lezioni € 40
Abbonamento 8 lezioni € 60 
Abbonamento 10 lezioni € 80

SEGRETERIA 
CENTRO NATURA
via degli Albari 4a
dal lunedì al venerdì 
dalle 11:00 alle 14:00 e dalle 16:30 alle 20:30
Tel. 051 235643 oppure 051 223331  
yoga@centronatura.it 
www.centronatura.it

gli orari di segreteria potrebbero subire variazioni nei mesi di luglio e agosto


