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					Chi siamo
	chi-siamo-menu		
						
						
					
			
						
				
			Il centro natura: la tua casa del benessere a bologna
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
						
					
			
						
				
			  La nostra storia
		

				

				
				
							Il Centro Natura nasce nella sede attuale nel 1983 come associazione naturista bolognese. Nel corso degli anni è cresciuto e si è ampliato per diventare il punto di riferimento del benessere della persona. Scopri di più
						

				

				
				
			  La nostra sede
		

				

				
				
							Uno spazio di 1200 metri quadri dedicato al benessere, alla ricerca interiore, all’incontro con altre culture attraverso la danza e le tecniche corporee avanzate. Scopri di più
						

				

				
				
			  Il nostro impegno
		

				

				
				
							Alla base del nostro centro c’è il rispetto, inteso come rispetto di sé, delle persone intorno a noi, dell’ambiente che ci circonda. Per questo, sotto ogni punto di vista, facciamo scelte etiche, basate sul rispetto. Scopri di più
						

				

					

		

				
			
						
				
			 Convenzioni
		

				

				
				
							Tutti i nostri iscritti possono usufruire di speciali convenzioni che abbiamo siglato con esercizi e realtà presenti nel territorio cittadino. Scopri di più
						

				

				
				
			 link utili
		

				

				
				
							Una selezione di link di utilità e approfondimento delle tematiche e servizi offerti da noi. Scopri di più
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	Ristorante
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			Ristorante bio VEG Vegetariano
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Per informazioni, disponibilità e prenotazioni contattarci telefonicamente ai numeri: 051223331 – 051235643 o via email: info@centronatura.it
						

				

				
						
					
			
						
				
			  Benessere a tavola
		

				

				
				
							Il benessere a tavola è parte essenziale del nostro equilibrio. Scopri l’ambiente del nostro ristorante, confortevole, accogliente e unico nel suo genere. 
						

				

				
				
			  Consegna a domicilio
		

				

				
				
							La qualità del ristorante Bio-Vegetariano di Centro Natura direttamente a casa tua, o dove vuoi tu, grazie al delivery etico.
						

				

				
				
			 Aperitivo di Centro Natura
		

				

				
				
							Servizio momentaneamente sospeso.
Con menu alla carta e servizio al tavolo.
						

				

					

		

				
			
						
				
			  Dal mercato DEL FRESCO alla tavola
		

				

				
				
							Ogni giorno studiamo un menu differente, fatto con materie prime fresche e stagionali, scelte con grande cura. Scopri come lavoriamo in cucina
						

				

				
				
					
			
						
						IL MENU DI OGGI
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	Corsi online
	Yoga dolce
	Lezioni individuali
	Acroyoga
	palestra-menu		
						
						
					
			
						
				
			Il corpo al centro: i nostri corsi 
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Per informazioni, disponibilità e prenotazioni contattarci telefonicamente ai numeri: 051223331 – 051235643 o via email:  segreteria@centronatura.it
						

				

				
						
					
			
						
				
			
corsi online
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			
Nascita e infanzia
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Yoga in gravidanza
	Mum & baby yoga
	Yoga bimbi
	Danza bimbi
	Judo bimbi
	Impariamo (con) lo yoga
	Yoga genitori e bimbi insieme
	Massaggio infantile

						

				

				
				
			Salute in movimento
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Camminate
	Nordic walking

						

				

				
				
			Crescita personale
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Meditazione
	Meditazione Mindfulness – B-Yourself
	Mindfulness MBSR – B-Yourself 
	Mindful Parenting
	Metodo Feuerstein®

						

				

					

		

				
			
						
				
			Yoga
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Hatha yoga
	Pranayama
	Yoga e meditazione
	Yoga dinamico
	Acroyoga
	Yoga posturale
	Yoga therapy
	Yoga con Simonetta Cinelli
	Yoga dolce
	Lezioni individuali
	Oltre la pratica
	Seminari di Yoga
	Yoga in gravidanza
	Mum & baby yoga
	Yoga bimbi
	Yoga genitori e bimbi insieme
	Impariamo (con) lo yoga


						

				

				
				
			Danza e dintorni
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Biodanza
	Danza contemporanea
	Danza Energetica femminile
	Mindful movement
	Laboratori Body-Mind Centering®

						

				

					

		

				
			
						
				
			tecniche posturali
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Buona verticalità
	Esplorazione somatica
	Ginnastica posturale
	Ginnastica Posturale – Expeditus
	In forma con Pino
	Metodo Feldenkrais®
	Ossa per la Vita®
	Incontri con l’osteopata

						

				

				
				
			Pilates e Garuda
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Pilates Matwork
	Garuda Barre

						

				

				
				
			Arti orientali
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	Qi Gong – San Yi Quan
	Qi Gong – seminari di studio

						

				

				
				
			Altre attività ospitate
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Danza in gravidanza e fascia 
	Danza orientale
	Gaga – Movement language

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Cerchi una sala per i tuoi corsi o conferenze? 
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						SCOPRI LE NOSTRE SALE!
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		



	Trattamenti
	mega menu trattamenti		
						
						
					
			
						
				
			trattamenti per il tuo benessere
		

				

				
				
			centro natura
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Disponibili dal lunedì al sabato. Per informazioni, disponibilità e prenotazioni contattarci telefonicamente ai numeri: 051223331 – 051235643 
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			FASCIA argento
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Antistress
	Drenante
	Face Lift Massage®
	Osho divine healing arts
	Riflessologia facciale
	Shiatsu
	Tradizionale
	Tuina Anmo

						

				

				
				
			FASCIA oro
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Ayurvedico Abhyanga
	Coppettazione dinamica
	Lomi lomi

						

				

					

		

				
			
						
				
			FASCIA platino
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Ayurvedico Abhyanga
	Hot stone massage
	Trattamento osteopatico
	Reflessologia plantare integrata
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								Trattamenti Ayurvedici – Paola Lenzi

						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		



	Affitto sale
	Articoli in vendita
	Formazione
	formazione mega menu		
						
						
					
			
						
				
			Formazione: i corsi per gli operatori  del benessere
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Per informazioni, disponibilità e prenotazioni contattarci telefonicamente ai numeri: 051223331 – 051235643 o via email:  segreteria@centronatura.it
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										Corsi e approfondimenti di cucina naturale
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										Yoga, seminari
											
									
	
											

												
													
										I Ching - il corso dei mutamenti
											
									


				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Cerchi una sala per i tuoi corsi o conferenze? 
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	Attiva/disattiva la ricerca sul sito web
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							Iscriviti alla newsletter per essere sempre informato su tutte le nostre iniziative!
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			centronatura
		

				

				
				
							Una pausa di rigenerazione nel centro di Bologna. Uno spazio di 1200 metri quadri dedicato al benessere, alla ricerca interiore, all’incontro con altre culture attraverso la danza e le tecniche corporee avanzate.
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Orari Corsi
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