FESTIVAL DEL TURISMO
RESPONSABILE
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-eni’o| Riscoprire I’energia dell’acqua

“©.® Camminata e movimenti di benessere

benessere

in movimento tra Ie fonti in Citté

Un percorso urbano volto a far riconoscere il valore del prezioso tesoro che
scorre dentro e intorno all’'uomo.

Lungo l’itinerario incontreremo affacci, fonti e testimonianze. Scenari ideali per
le pratiche in movimento ispirate all’acqua proposte da istruttori Sport Natura e
da docente della Scuola di Naturopatia.

Punto di partenza e ritorno: Centro Natura - via degli Albari 4a Bologna
tel. 051235643 info@centronatura.it www.centronatura.it

Orari: ritrovo ore 10:00 (puntuali) rientro ore 12:30 circa
Non é necessaria prenotazione, partecipazione gratuita

Note
e Scarpe comode da camminata
» Il percorso sara effettuato anche in caso di maltempo
» Pranzo facoltativo presso il ristorante bio vegetariano di Centro Natura:
ai partecipanti verra riconosciuto uno sconto.
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