
Ricettario di viaggio 
illustrazioni, cure e diari dall’Alto Molise

Dal 16 marzo al 10 aprile

Esposizione di tavole botaniche realizzate dall’artista Valentina G., ospitate 
all'interno delle sale del Centro Natura.

Sabato 16 marzo dalle ore 17,30
Presentazione libro “Ricettario di viaggio, in Alto Molise alla riscoperta delle 
erbe spontanee e dei loro usi popolari”. Letture di stralci del diario di viaggio e 
delle ricette raccolte, accompagnate da musiche tradizionali del mediterraneo. 
Evento gratuito.

Seguirà una cena a base di erbe selvatiche con alcune ricette contenute nel 
libro.

Il libro è un ricettario di pietanze e 
rimedi naturali che Enrico 

Campagni e Benedetta Marchetto 
hanno raccolto in un viaggio in 
Alto Molise nel 2017, attraverso 
interviste ad anziani del luogo. 
Accostate alle ricette vi sono 
stralci di interviste e descrizioni 
dei luoghi attraversati. L’opera è 
completata da una collezione di 
tavole d’arte botanica, accostate a 
schede informative delle piante 

officinali.
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