Maria Martinez Penalba

Ricercatrice ed educatrice del movimento somatico, coreografa ed
insegnante di danza e yoga. Diplomata come educatrice del movimento
somatico e operatrice BMC nella scuola di Body-Mind Centering®.
Diplomata in danza e composizione creativa ad Amsterdam alla SNDO
(School for New Dance Development).

Diplomata come insegnante di Yoga nella scuola Sadhana (Spagna) e inoltre
laureata in Filosofia Estetica alla Facolta di Scienze della Educazione
dell’Universita del Pais Vasco.

Maria integra i principi del Body-Mind Centering® nelle varie discipline di
danza, yoga e lavoro corporeo che insegna a Bologna e all’estero.

La ricerca creativa la porta a investigare i linguaggi di movimento di altre
culture: la danza egiziana, arabo andalusa, il gi gong.

Il risultato € un intreccio, ricco e interessante, di movenze e gesti che si
combinano dando vita ad una danza energetica.



