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È nato il 2 dicembre del 1971 a Palermo, vive a Bologna. 
Laureato in filosofia e specializzato in storia delle religioni. 
Nel campo degli studi si interessa soprattutto di filosofia comparata, del 
rapporto tra mistiche d’oriente e mistiche d’occidente, di filosofia delle 
religioni e della mistica, di psicologia transpersonale e del rapporto tra talune 
correnti spirituali e la psicoterapia. 
Da più di quindici anni si dedica allo studio e alla pratica di tecniche di 
meditazione, muovendosi soprattutto tra vipassana buddhista, za-zen e yoga 
tantrico del Kashmir. 
È autore di diversi articoli filosofico- e storico-religiosi, curatore di alcuni 
volumi e autore di vari testi, tra cui un dizionario sullo zen e una monografia 
su Mircea Eliade. 
Già docente all'interno della cattedra di Storia delle Religioni dell'Università di 
Bologna, del Master in Diritti umani e intervento umanitario (Università di 
Bologna-Ravenna) e professore di Filosofia delle Religioni e Fenomenologia 
del Sacro presso l'IFST di Modena, insegna meditazione a Bologna e 
Ravenna. Docente per la formazione insegnanti yoga a Modena e Rimini. 
Insegna meditazione presso il Centro Natura di Bologna.   
I suoi siti www.gianfrancobertagni.it e www.lameditazionecomevia.it sono 
seguiti da migliaia di persone. 
 


