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Diplomata all'Isef di Bologna e Operatrice Shiatsu.  
Insegnante di Metodo Feldenkrais e appassionata ricercatrice delle influenze di 
questo nei più svariati contesti di applicazione, come la musica, la danza, il 
tango, l’uso della voce e la calligrafia. 
 
La sua pratica di Ginnastica Posturale è il derivato dell’elaborazione di varie 
tecniche, frutto di esperienza e costante ricerca, di 30 anni di lavoro sul corpo. 
 
Conduce gruppi di Movimenti e Danze Sacre di Gurdjieff. 
E' docente di “Fisiopatologia dell'esecuzione vocale e strumentale” presso il 
Conservatorio di Bologna. 
 


